
Ausdruck m(M)acht 
Eindruck 

Workshop für mehr Anerkennung, 
Akzeptanz und Erfolg durch bessere 
Positionierung und persönliche 
Souveränität 



Mehr Anerkennung, Akzeptanz und Erfolg!
In diesem Workshop nutzen wir die von Katharina Maehrlein seit 1996 
stetig weiter entwickelten Instrumente ChiPS® (Communicate with horses 
to improve your personal strengths) und das Status-Signal-System® zur 
Weiterentwicklung Ihrer Wirkung.

Diese hocheffektiven Instrumente fokussieren unter anderem auf 

✓ die situative Machtverteilung in der Kommunikation

✓ die Mechanismen und Wirkung des persönlichen Status und der 

    individuellen Positionierung

✓ Wege zu einer sympathischen Außenwirkung

✓ Möglichkeiten, respektvoll und durchsetzungsfähig aufzutreten und 

✓ authentisch die eigenen Interessen zu vertreten und durchzusetzen. 



Workshop-Methoden
 
✓ Praktische Übungen zur Entwicklung 
    authentischer kommunikativer Fähigkeiten, 
    persönlicher Wirkung und Souveränität

✓ Interaktion mit Pferden

✓ Unmittelbares, unabhängiges und offenes 
    Feedback zu Ihrer Wirkung und Präsenz von  
    den Pferden und der Trainerin

✓ Angeleitete Verhaltensalternativen, die Ihre 
    Wirkung sofort immens vergrößern

✓ Reflextionsübungen zu Ihrem Verhältnis zu- und 
    Umgang mit Macht, Durchsetzungskraft, 
    Respekt und Authentizität. 

✓ Humor und Spaß!



Nutzen auch Sie die Power von 
„Ausdruck m(M)acht Eindruck“ 

Sie entwickeln mehr Ausstrahlung und Souveränität  für Ihre Top-
Positionierung.

Sie bekommen ganz leicht mehr Anerkennung und Akzeptanz und das sehr 
schnell.

Sie reflektieren und erweitern Ihr Verhaltensrepertoire und Ihren 
Kommunikationsstil.

Sie überzeugen durch Durchsetzungsfähigkeit und bekommen mehr Respekt.

Sie gewinnen Menschen mit Sympathie

Sie können erheblich größeren Einfluss nehmen und Ihre Position in der 
Rangfolge deutlich stärken.

Sie können das Verhalten und die Wirkung Ihrer selbst und anderer neu und 
besser einschätzen und nutzen.



Die Trainerin

Katharina Maehrlein MSc, Inhaberin von SURFconsult, 
Wiesbaden, Expertin für mehr Wirkkraft in Sandwich-
Positionen.Trainerin und Coach mit Erfahrung aus der 
Arbeit mit über 8000 Menschen in Sandwich-Positionen 
seit 1996.

• staatlich geprüfte Ergotherapeutin
• Studium Psychologie, Soziologie, Publizistik
• Master of Science systemisch-analytisches Coaching 

an der European Systemic Business Academy, 
Mitglied im Coach-Pool der Academy, Lehrcoach 
ProC

• NLP-Lehrtrainerin DVNLP
• Zahlreiche Zertifizierungen in wissenschaftlich 

abgesicherten und international anerkannten 
Persönlichkeitsmodellen.

• Von der German Speakers Association e.V. in der 
Kategorie „Professionell” anerkannt.



Die Co-Trainer
3 -4 Pferde als Ihre Sparringspartner.

Kommunikation zwischen Menschen wird zu ca. 90% 
durch nichtsprachliche Signale bestimmt und nur zu etwa 
10% durch den Inhalt von Worten. 
Pferde hingegen verstehen die Bedeutung gesprochener 
Worte nicht, registrieren mit ihrer extrem feinen 
Wahrnehmung aber selbst allerfeinste Signale im 1/5 -
Millimeter-Bereich. (so fein wie ein Haar!)
Ein Zucken, ein Augenblinzeln und Pferde wissen nicht 
nur, was wir vorhaben sondern auch wie sicher wir uns 
unserer Sache sind.
Zu dem Zeitpunkt, an dem wir unsere Gedanken noch 
nicht in Worte fassen könnten- wenn sie noch unbewusst 
sind- werden sie von Pferden schon gelesen. 
Im Training mit Pferden wird deshalb deutlich, warum wir 
manchmal trotz bester Rhetorik nicht überzeugen, vor 
allem aber, wie wir es besser machen können.
Das Ergebnis: Bessere Performance durch Konzentration 
auf unsere kommunikativen Fähigkeiten.



Teilnehmerstimmen
“Die Parallelität zum Berufsleben ist verblüffend und 
besonders anschaulich und wertbringend“                     
Hr. U.W.; Leiter Training Deutsche Telekom AGT                                             

„Ich war fasziniert vom gebannten Interesse des Teams“ 
Fr. H; DTAG

„Dieses Seminar war mein 1.Kontakt zur 
Verhaltenstypologie „Lifo®“ und zu Pferden und hat mich 
begeistert. Ich werde es weiterempfehlen!“                    
Hr. R.K. DTAG

„Toll, war eine wertvolle Erfahrung + ein persönliches 
Erlebnis. Nehme viel mit, das mich sicherlich noch im 
Nachgang beschäftigen wird“ Hr. T.G. Projektleiter; DTAG



Workshop „Ausdruck m(M)acht Eindruck“

Termine
6 x im Jahr Samstags  von 10.00 bis 18.00 Uhr

Ort
Auf dem Hofgut Adamstal, Adamstal 1, 65195 Wiesbaden
(www.hofgut-adamstal.de)
Treffpunkt: Am Reiterstübchen

Hinweise
Vorkenntnisse mit Pferden sind nicht notwendig. Es wird nicht 
geritten.
Speisen und Getränke können vor Ort bestellt werden und sind 
nicht in der Gebühr enthalten.
Bitte festes Schuhwerk mitbringen!
Maximal 10 Teilnehmer in Interaktion mit den Pferden 
(Executives). 
Teilnahme auch als Parcours-Flanierer möglich: Alle Inhalte des 
Workshops ohne Interaktion mit Pferden.

Veranstalter
SURFconsult Katharina Maehrlein
Am Schloßpark 93
65203 Wiesbaden

tel.      +49 611. 44 85 287
fax      +49 611. 44 85 288
mail    km@surfconsult.de
web    http://www.surfconsult.de

http://www.hofgut-adamstal.de
http://www.hofgut-adamstal.de
mailto:km@surfconsult.de
mailto:km@surfconsult.de
http://www.surfconsult.de
http://www.surfconsult.de


                                                                      

Firma-----------------------------------------------------------------------------

Vorname/ Name--------------------------------------------------------------

Adresse-------------------------------------------------------------------------

Telefon--------------------------------------------------------------------------

E-Mail----------------------------------------------------------------------------

Datum/ Unterschrift----------------------------------------------------------

Sollte der Workshop überbucht oder aufgrund höherer Gewalt abgesagt werden, 
werden bereits gezahlte Gebühren zurückerstattet oder für einen Ersatztermin 
gutgeschrieben.Die Platzvergabe erfolgt in der Reihenfolge des 
Zahlungseingangs.

Anmeldung
Diese Seite bitte ausdrucken, ausfüllen und faxen: +49 611. 44 85 288
Bitte überweisen Sie die Teilnahmegebühr auf folgendes Konto:
BB-Bank, BLZ 660 908 00, Kto.-Nr. 602 109 3

Hiermit melde ich mich  zum Workshop „Ausdruck m(M)acht Eindruck“ an.
Meine Investition: 740 €.

Ich wähle den Termin am Samstag, den ___________________________
(Termine siehe Website www.surfconsult.de)

   Ich möchte als Executive teilnehmen. 

   Ich möchte als Parcours-Flanierer teilnehmen. 
       (Ohne Interaktion mit Pferden! Investition: 330 €)       

   Ich entscheide schnell, nutze den Frühbucher-Rabatt (Überweisung bis 
       spätestens 10 Wochen vor dem gewählten Termin) und spare 80 €.
       

   Auf meine Empfehlung hin hat sich mindestens eine weitere Person als 
       Executive angemeldet. Deshalb spare ich 50 €.

   Ich möchte für eine Gruppe von mindestens 6 Personen als Executives 
       buchen und spare 200 €.

    
Alle Preise verstehen sich zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer von 19%.
Bis 2 Wochen vor dem Termin kann kostenfrei storniert werden, danach wird die 
gesamte Teilnahmegebühr zur Zahlung fällig. Der gebuchte Platz kann aber an 
eine geeignete Person weitergegeben werden.


