
Ihre Vorteile an der Natural Academy

	Sie lernen alle Inhalte praxisorientiert. Das professionelle Trainerteam 
mit breitem methodischem Wissen, Berufserfahrung und Coaching-
kompetenz unterstützt Sie intensiv

	Sie erwerben Prozess-, Vermittlungs- und Methodenkompetenz, um 
sich als Trainer, Outdoor Guide und Führungskraft erfolgreich zu 
positionieren

	Sie integrieren das neue Wissen in zahlreichen Übungen aus Ihrer  
beruflichen Praxis mit individuellen Rückmeldungen und Entwicklungs-
gesprächen

	Sie haben die Gelegenheit im Seminarhaus „Heubethof – Zentrum für 
Neue Wege“ günstig zu übernachten (www.heubethof.de)

	Während den Seminarzeiten bieten wir nach Absprache Kinderbetreu-
ung für Eltern bzw. Alleinerziehende (gegen geringen Aufpreis)

Member der Natural Academy

Von der Entwicklung der Trainer-Kompetenz über die Optimierung der 
Handlungskompetenz im Outdoor Bereich hin zur Synergie in der Pro-
jektarbeit – als Natural Academy Member kommen Sie in den Genuss 
exklusiver Vorteile.

Wir bieten Ihnen eine Plattform, um Ihre Dienstleistungen als Outdoor-
Guide, Trainer, Coach oder Berater auf dem offenen Markt anzubieten. 
Außerdem besteht die Möglichkeit für eine regelmäßige Supervision 
Ihrer zukünftigen Aktivitäten. 

Als Mitglied der Natural Academy profitieren Sie auch von unseren 
Projekten. Wir suchen laufend Verstärkung für unser Kompetenzteam. 
Falls Sie Interesse an unseren Projekten und einer Mitarbeit haben, 
kontaktieren Sie uns bitte!

Gruppendynamische Führung

Professioneller Umgang
mit Konfliktsituationen

für Trainer, Outdoor-Guides
und Führungskräfte

ENERGY FOLLOWS NATURE

www.natural-academy.de

Preis, Termine und Seminarort

Ihre Investition für das 4-tägige Seminar beträgt 390 € zzgl. MwSt. 

Die aktuellen Termine finden Sie im Anmeldeformular und auf unserer 
Webseite:     www.Natural-Academy.de

Die Ausbildung findet im „Heubethof – Zentrum für neue Wege“,  
Heubet 7, 87544 Gunzesried im Allgäu, statt.
www.heubethof.de

Teilnahmebedingungen

Die Teilnahmegebühr ist zahlbar wahlweise als Einmalzahlung vor Beginn 
der Ausbildung oder in 2 Raten. 
Die Teilnahmegebühr bzw. die erste Rate ist spätestens bei Kursbeginn zu 
entrichten. Sollten wir gezwungen sein, den Kurs abzusagen, zahlen wir 
die volle Einzahlung zurück. Jeder Teilnehmer trägt die volle Verantwortung 
für sich und die eigenen Handlungen innerhalb und außerhalb des Semi-
nars und kommt für verursachte Schäden selbst auf.

Natural Academy
Heubet 7    87544 Gunzesried-Säge

Tel. 0 83 21 - 6 76 22 61    Fax 0 83 21 - 6 76 22 64
www.Natural-Academy.de    info@Natural-Academy.de



Inhalte des Seminars

Wie die Gruppe sich bildet und produktiv wird:

	Den Weg vom Einzelnen zur Gruppe gestalten

	Phasen der Gruppenbildung erkennen und bewusst beeinflussen 

	Die Verantwortung des Trainers für die Gruppe klären

	Übungen als Prozess der Gruppenbildung konzipieren

Wie Sie die Gruppendynamik steuern:

	Unterschiedliche Ebenen der Gruppendynamik wahrnehmen

	Verdeckte Themen der Dynamik in der Gruppe erkennen  

	Die Balance zwischen Individuum und Gruppe finden

	Trainerinterventionen entsprechend des NLP erlernen

Was Sie tun können, um schwierige Situationen zu meistern:

	Typische Konfliktsituationen 

	Umgang mit Störungen und Widerstand

	Erweiterung der kommunikativen Kompetenz

	Einsatz von NLP und anderen Methoden zur Lösung von kritischen  
Situationen

Was die Wirkung Ihrer Rolle als Trainer ausmacht:

	Rolle des Trainers in der Gruppe

	Nähe und Distanz zur Gruppe

	Wertschätzung und zielführendes Feedback

	Innere Stabilität und Sicherheit als Trainer bewahren

Individuelle Entwicklungsimpulse und Praxisfälle:

	Üben an eigenen Fällen aus der Praxis

	Aufbau Ihrer Performance Stage Power 

	Ihr persönlicher Ressource Anker

	Tipps für ihren Erfolg als Trainer und Outdoor Guide

Das Seminar

Als kompetenter Trainer, Outdoor Guide und Führungskraft möchten Sie 
begeistern und effektiv führen. 
Die Führung einer Gruppe erfordert eine geschulte Wahrnehmung und 
Fingerspitzengefühl. 
Der Erfolg Ihrer beruflichen Zukunft ist also abhängig von Ihrer Fähigkeit 
professionell, überzeugend und sicher aufzutreten.

Jedes Training durchläuft einen komplexen Prozess mit vielen Wechsel-
wirkungen zwischen den Gruppenmitgliedern. Im Mittelpunkt steht immer 
die Beziehung zwischen dem Gruppenleiter und der Gruppe. Nicht immer 
ist alles planbar und sehr schnell können Konfliktsituationen zwischen  
der Gruppe und dem Trainer entstehen. 

Aus diesen Gründen ist das Wissen über gruppendynamische Prozesse 
und der sichere Umgang mit schwierigen Situationen unverzichtbar.   

Dieses Seminar unterstützt und intensiviert Ihre Präsenz, Wirkung und 
Ausstrahlung auf Andere.
Sie erlernen Skills aus NLP, Methodik, Konfliktmanagement, Rhetorik  
und Gruppendynamik.

Für wen ist das Seminar geeignet?

Alle bereits aktiven und zukünftigen Trainer, sowie Outdoor Guides und 
Führungskräfte, die ihre Tätigkeiten auf eine professionelle und solide 
Basis stellen wollen, nutzen dieses Seminar für ihre Weiterbildung. 

Die vermittelten Inhalte zielen auf eine umfassende Bereicherung der 
sozialen, kommunikativen und beraterischen Kompetenz. Deshalb kann 
dieses Fachwissen auch von anderen Berufsfeldern die sich mit Gruppen-
bildungsprozessen beschäftigen, gewinnbringend genutzt werden.

Die Trainer

Robby Lange
Ehemaliger Leistungssportler im Kanu-
Rennsport! Elektriker, Kaufmann der 
Grundstücks- und Wohnungswirtschaft, 
Outdoortrainer, Erlebnispädagoge, Kanu-
lehrer, certified NLP-Trainer (DVNLP) ist  
seit 2002 als NLP-Coach sowie als Stress- 
und Traumatherapeut tätig.
Er ist zusammen mit seiner Frau Tamara 
Inhaber des Heubethofes und der Firma Outdoorsports ROBBY.
Mit seiner Erfahrung im Outdoorbereich und seiner exzellenten Fähigkeit 
mit Menschen umzugehen, entwickelte er zusammen mit Eftimios Makis 
Pagardanidis das Konzept NLP Outdoor.
Professionalität und Menschlichkeit – seine Vision.

Eftimios Makis Pagardanidis
Eftimios Makis Pagardanidis, Jahrgang 1973, 
Diplom-Mathematiker, certified NLP-Trainer 
(INLPTA/DVNLP), NLP-Business-Trainer und
Coach, ist seit 2004 auf dem Gebiet der 
authentischen Persönlichkeitsentwicklung 
tätig.
Seit dem Abschluss seines Studiums der 
Mathematik mit BWL und Psychologie an 
der Universität Frankfurt/Main war er in der Finanzbranche als Investment-
banker tätig.
Parallel dazu absolvierte er verschiedene Spezialisierungen zum Thema 
Psychotherapie und Work-Life-Balancing. Derzeit begleitet er Banken, 
Wirtschaftsunternehmen und Einzelpersonen an der Nahtstelle zwischen 
Kommunikation, Persönlichkeitsentwicklung und Gesundheit.


