Die Abkiirzung NLP steht fiir Neuro-Linguistisches Programmieren.

NLP hat sich aus den Erkenntnissen der Gehirnforschung (Neuro), der
Sprachwissenschaft (Linguistik) und der Kognitions- bzw. Verhaltens-
wissenschaften (Programmieren) als psychologisches Kommunikations-
modell entwickelt.

Das NLP Modell beinhaltet eine Vielzahl von effektiven, leicht erlernbaren
und schnell umsetzbaren Techniken, die sowohl im beruflichen Kontext
als auch im privaten Alltag erstaunliche Wirkung erzielen.

Die NLP Practitioner Outdoor Ausbildung wird Ihre kommunikativen Fahig-
keiten erweitern und Ihnen helfen, bisherige berufliche und private
Herausforderungen aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten und zu
[6sen. So erreichen Sie schnell Ergebnisse und entwickeln zielorientiert
Ihre Persdnlichkeit.

Die Bewegung unter freiem Himmel und der Kontakt zur Natur férdern,

wie ein Schliissel, den Kontakt zu anderen Menschen und zu sich selbst.

Die Natur dient dabei als Spiegel unserer Identitat und kann helfen,
verborgene personliche Potenziale zu entfalten. In allen Ausbildungs-
wochenenden sind verschiedene Outdoor-Ubungen enthalten. Somit
werden die NLP Themen mit intensivem Erleben in der Natur verkniipft.
Praxisorientiertes Lernen wird zum gefiihlten Wissen.

Ziel dieser Ausbildung ist ein exzellentes Verstandnis fiir NLP und dessen
professionelle Anwendung. Die Idee, NLP mit Aktivitaten in der Natur zu
verbinden, resultiert aus dem Aufbau vieler NLP Techniken. Hier arbeiten
wir oft mit Gefiihlen und Bildern, welche wir in uns tragen. Bewegung
und eine natiirliche Umgebung mit Sonne, Wasser, Baumen, Bergen usw.
hilft unsere Primdrgefiihle zu bewahren. Diese kénnen wir in unserer
Verdnderungsarbeit nutzen. Somit kann die Natur Entwicklungsprozesse
bewusst machen, verstarken, verbessern und sogar vereinfachen.

In unserem Konzept der Wissensvermittlung entsteht ein angenehmer
Wechsel zwischen Aktivitat im Freien und analytischer Bearbeitung von
Themen, klassisch und kompetent im Seminarraum.

Die Kenntnisse und Fahigkeiten erlangen Sie durch das bewdhrte System:
Horen — Sehen - Fiihlen/Tun:

1. Einleitender Vortrag und Hintergrundwissen zum NLP Thema

2. DerTrainer demonstriert die NLP-Techniken und erklart jeden Schritt
3. Ubung der Techniken in Kleingruppen mit praxisbezogenen Themen
4. Begleitung und Reflexion durch die Co-Trainer

Im Anschluss der Ubungen reflektieren wir gemeinsam in der Feedbackrun-

de iber die gemachten Erfahrungen.

lhre Investition fiir die Aushildung betragt 2.261 € (1.900 € zzgl. MwSt.)
Ehepaare und Studenten erhalten Rabatt in Héhe von 15%
Friihbucherrabatt: Mit jedem friiher gebuchten Monat sparen Sie 30 €!

Die aktuellen Termine finden Sie im Anmeldeformular und auf unserer
Webseite: www.Natural-Academy.de

Die Ausbildung findet im ,,Heubethof — Zentrum fiir neue Wege*,
Heubet 7, 87544 Gunzesried im Allgdu, statt.
www.heubethof.de

Die Teilnahmegebiihr ist zahlbar wahlweise als Einmalzahlung vor Beginn
der Ausbildung oder in 3 Raten.

Die Teilnahmegebiihr bzw. die erste Rate ist spatestens bei Kursbeginn zu
entrichten. Sollten wir gezwungen sein, den Kurs abzusagen, zahlen wir
die volle Einzahlung zuriick. Jeder Teilnehmer tragt die volle Verantwortung
fiir sich und die eigenen Handlungen innerhalb und auBSerhalb des Semi-
nars und kommt fiir verursachte Schaden selbst auf.

NLP Practitioner Outdoor

www.natural-academy.de



Eine erlebnisreiche Einfiihrung in das Modell, die Geschichte und Grund-
annahmen des NLP.

Messerscharfe Sinne und offene Kommunikationskanale sind unverzicht-
bare Kompetenzen im Umgang mit Menschen.

Wir unternehmen eine Reise in die eigene Sinneswelt und in die der Anderen.
Sie lernen Methoden und Techniken, wie Sie lhre Sinneskanale verfeinern
konnen, damit Sie sich und andere besser verstehen. Somit konnen Sie
jederzeit guten und vertrauensvollen Kontakt zu Ihrem Gesprachspartner
herstellen.

NLP Techniken wie Kalibrieren und Rapport erlauben lhnen auch schwierige
Kommunikationssituationen exzellent zu meistern.

Kennen Sie das? Sie horen ein altes Lied und wissen genau wie es damals
war, ja - Sie spiiren es sogar wieder? Das sind Anker. Hier lernen Sie auf

»Knopfdruck® erwiinschte Gefiihlszustande herzustellen und alte uner-
wiinschte Anker zu l6schen. Rufen Sie gezielt lhre starksten Ressourcen

ab, wann immer Sie diese brauchen!

Auf gekonnte Art und Weise spezifisch, unspezifisch sein. Hier lernen Sie
die hypnotischen Sprachmuster nach Milton Erickson und dessen Anwendung
in Therapie und Coaching.

Durch Betrachtung von Situationen aus verschiedenen Perspektiven
erweitern Sie lhre Grenzen und Maglichkeiten. Sie lernen und wenden
effektive NLP Techniken an, die groRe Entwicklungsschritte fiir Sie und lhre
Gesprachspartner sein werden.

An diesem Wochenende schaffen Sie sich eine neue Grundlage fiir klare
Kommunikation. Sie lernen verschiedene Fragetechniken und werden ein
Meister der gesprochenen Sprache.

Bewusste Veranderungen an den Nuancen der einzelnen Reprdsentations-
systeme, ermdglichen eine bewusste Veranderung der Gefiihlszustande und
des subjektiven Erlebens. Entdecken Sie die Moglichkeiten, lhren inneren
Zustand gezielt nach Ihrem Wunsch, zu ,,programmieren®.

Erlebnisse aus der Vergangenheit wirken oft noch einschrankend in die
Gegenwart und limitieren uns fiir unsere Ziele. Hier lernen Sie eine Technik
um alte Blockaden aufzulgsen damit Sie unbelastet in Zukunft neue Wege
gehen kénnen.

Das Leben in Gruppen gehért selbstverstandlich und unausweichlich zu
unserer menschlichen Existenz. Wir gehen auf die einzelnen Aspekte der
Gruppendynamik ein und durchleuchten verschiedene Blickwinkel. Sie
lernen die wichtigsten Prinzipien der Gruppenbildung und Gruppendynamik
mit NLP.

An diesem Wochenende findet das schriftliche Testing statt. Verschiedene
Fragen aus der gesamten Ausbhildung werden schriftlich abgefragt.
Auerdem demonstriert jeder Teilnehmer eine selbst gewahlte NLP Technik.

Der erfolgreiche Abschluss der Ausbildung wird mit dem international aner-
kannten Zertifikat der INLPTA (International NLP Trainers Association, Wyatt
Woodsmall) ausgezeichnet.

Ehemaliger Leistungssportler im Kanu-
Rennsport! Elektriker, Kaufmann der
Grundstiicks- und Wohnungswirtschaft,
Outdoortrainer, Erlebnispadagoge, Kanu-
lehrer, certified NLP-Trainer (DVNLP) ist
seit 2002 als NLP-Coach sowie als Stress-
und Traumatherapeut tatig.

Erist zusammen mit seiner Frau Tamara )
Inhaber des Heubethofes und der Firma Outdoorsports ROBBY.
Mit seiner Erfahrung im Outdoorbereich und seiner exzellenten Fahigkeit
mit Menschen umzugehen, entwickelte er zusammen mit Eftimios Makis
Pagardanidis das Konzept NLP Outdoor.

Professionalitat und Menschlichkeit — seine Vision.

Eftimios Makis Pagardanidis, Jahrgang 1973,
Diplom-Mathematiker, certified NLP-Trainer
(INLPTA/DVNLP), NLP-Business-Trainer und
Coach, ist seit 2004 auf dem Gebiet der
authentischen Personlichkeitsentwicklung
tatig.

Seit dem Abschluss seines Studiums der
Mathematik mit BWL und Psychologie an
der Universitat Frankfurt/Main war er in der Finanzbranche als Investment-
banker tatig.

Parallel dazu absolvierte er verschiedene Spezialisierungen zum Thema
Psychotherapie und Work-Life-Balancing. Derzeit begleitet er Banken,
Wirtschaftsunternehmen und Einzelpersonen an der Nahtstelle zwischen
Kommunikation, Persénlichkeitsentwicklung und Gesundheit.
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